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Dersin Icerigi

« Islevselci Yaklasim
« Catismaci Yaklasim
* Yorumlayici Yaklagsim
 Feminist Yaklasim
 Postmodern Yaklasim




Ogrenme Ciktilarimiz;

* Iglevselci yaklasima gore tibbin toplumsal iglevini ve
hasta rolu kavramini aciklayabilecek,

« Catismaci yaklasima gore kapitalist tibbin ozelliklerinin
neler oldugunu aciklayabilecek,

- latrojenez ve medikalizasyon kavramlarini
aclklayabilecek,

« Yorumlayicl, feminist ve postmodern yaklasimlarin saglik
sosyolojisine katkilarini degerlendirebileceksiniz.




Anahtar Kavramlar

« Islevselci Yaklasim

« Catismaci Yaklasim

* Yorumlayici Yaklasim
 Feminist Yaklagsim
 Postmodern Yaklasim
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ISLEVSELCI YAKLASIM

e Islevselci Yaklasim toplumda istikrar ve dayanismayi
vurgulayan ve sagligi toplumun isleyisi i¢in 6nemli bir kaynak
olarak ele alan bir yaklasimdir.

 Bu yaklasimm en o6nemli temsilcisi olan Talcott Parsons
(1951) tip mesleginin toplumsal islevini incelemis ve saglik
sosyolojisinde oldukc¢a 6nemli bir kavram olan ‘“hasta rolii”
kavraminmi gelistirmistir.




Toplumsal Sapma Olarak Hastalik ve Hasta Rolu
Parsons hastalig1 bir toplumsal sapma olarak goriir.

[nsanlarin ne kadar hasta olacagi insanlara mi baghdir,
biyolojik nedenlerle ilgili degil midir? Parsons bu soruya,
biitiin hastaliklarin bir dereceye kadar fiziksel veya biyolojik
oldugu, ama ayni zamanda insanlarin hasta olmayi tercih
edebilecekleri, yani hastaligin bir tercin meselesi de oldugu
yanitini Verir.

Parsons’a gore insanlar giinliikk hayattaki bu gerilimlerle bas
edemedikleri zaman hastalig1 bir kacis alam1 gibi goriip hasta
olmay1 tercih edebilmektedirler, ciinkii hasta olduklar1 zaman
toplumsal rollerinden bir siireligine muaf tutulacaklardir.

Parsons bu durumu “hasta rolii” kavramiyla agiklar.




Toplumsal Sapma Olarak Hastalik ve Hasta Rolu

Hasta roliine giren kisinin IKi hakki ve IKi zorunlulugu vardir,
haklart normal sosyal rollerden muaf tutulmak ve
hastaligindan veya sagliginin bozulmasindan otiirii kisisel
olarak su¢clanmamaktadir.

Buna karsilik iki zorunluluk s6z konusudur:

kisi iyilesmeyi, yani mimkiin olan en kisa siirede hasta
roliinden ¢ikmayi Istemeli, iyilesmek icin profesyonel yardim
aramal1 ve tedavi siirecinde doktorlarla is birligi yapmalidr.

Hastalar gibi doktorlarin da iki hakki ve iki zorunlulugu vardir.

Doktor roli cercevesinde doktorlarin haklar1 hastanin
giivenine sahip olma ve bedenine erisebilmektir, zorunluluklari
Ise hastaya bakarken en yiiksek diizeyde ehliyet uygulamak ve
kendi ¢ikarina degil, hastanin ¢ikarina yonelik davranmaktir.




Tip Mesleginin Analizi
Tip mesleginin piyasa iliskilerindeki rekabetciligi ve bencilligi
kirdigin1 diistinen Parsons’a (1951) gore bu meslegin dort
temel 6zelligi vardir.

Birincisi, doktorlar hastalarin toplumsal sinifiyla, cinsiyetiyle,
etnik grubuyla veya diniyle ilgilenmez, kimseye ayrimcilik
yapmaz, uygulamalarini evrensel bir sekilde gerceklestirirler.

Ikincisi, doktorlar duygusal acidan yansizdirlar, ilgilendikleri
bireyler hakkinda ahlaki yargilarda bulunmazlar.

Uciinciisii, doktorlarin eylemleri kendi c¢ikarlarina degil,
toplumun 1iyiligine yoneliktir. Dordiinciisii, doktorlar islevsel
olarak spesifiktirler, yani sadece var olan sorunla ilgilenir ve
diger faktorleri incelemezler.

Ornegin, hastanin sadece doktora sorun olarak gdsterdikleri
konuyla ilgilenir, ahlakiyla, deger yargilariyla, hayatiyla, yani
0 sirada tibbi bir sorun olusturmayan konular ile ilgilenmezler.




CATISMACI YAKLASIM

e (Catismaci yaklasim sagligi ve hastaliklar1 kapitalist sistemle
iliskilendirerek inceler.

* Yoksullugun, kotii yasama ve calisma kosullarinin hastaliklara
neden oldugunu ve kapitalist saglik sistemlerinin sagliktan ¢ok
kar1 hedeflediklerini vurgular.

« (Catismaci sosyoloji icinde saglik sosyolojisine en ¢ok katkida
bulunan yaklasim Maksist yaklasimdir.




Kapitalist Tip

Marksist Yaklasimin temel ilkesi, saglik hedefiyle kar hedefi
arasinda Dbir celiski oldugu ve ayni anda ikisine birden
ulasilamayacagidr.

Bu yaklasima goére hastallk  toplumun  kapitalist
orgiitlenmesinin bir sonucudur ve bu sistem i¢inde kapitalizmi
yeniden iiretecek sekilde tedavi edilmektedir.

Bu yaklasim icinde verilen ilk eser, Engels’in 1844 yilinda
yayimladig “Ingiltere’de Is¢i Sinifinin Durumu” adli eseridir.

Engels bu eserde tifo, verem, rasitizm gQibi hastaliklarin
nedenlerini ve niifus i¢indeki dagilimm incelemis, bu
hastaliklarin dogrudan Kkapitalist iiretim kosullariyla iliskili
olduklari1 ortaya koymus, bu nedenle hastaliklarin ortadan
kaldirilabilmesi icin tek basina tibbi miidahalelerin yeterli
olmayacagi sonucuna varmistir.




Marksist Yaklagsima gore ¢cagdas toplumda tip,
kapitalist niteliktedir. Kapitalist tibbin ozellikleri;
Saghig1 fiziksel, zihinsel, duygusal bir iyilik hali olarak degil,
sadece is giicii piyasasinda ¢alismaya devam etmek icin yetecek
fiziksel zindelik olarak tanimlar.

Sagligin duygusal, zihinsel, sosyal yonlerini gérmezden gelerek
sadece fiziksel sagliga odaklanir.

lyilesmeyi tibbi tiiketime, tibbi cihazlarin kullanimina, test ve
ilaglarin satin alinip tiikketilmesine indirger.

Hastaliklarin sermaye yogun ve hastane merkezli sekilde tedavi
edilmesini destekler. Bu kurumlarda kullanilan yiiksek maliyetli
teknolojik tedaviler hastalarin ihtiyac¢lar1 acisindan irrasyonel olsa
bile kapitalist sistemin kar ihtiyaci acisindan rasyoneldir.




Saghgin Metalagsmasi

* Metalasma, giinlilk yasamin par¢alarinin piyasada satilik
nesneler haline getirilmesi siirecidir. Sagligin metalasmasini,
sagligin parayla satilan bir mal haline gelmesini ve daha Iyi
sagliga kavusmak icin daha fazla tibbi hizmet satin alma
ihtiyacinmi ifade eder.

« Saglik hizmetlerinin 6zel sektor tarafindan verildigi tilkelerde
saglik endiistrisi; hastaneleri, doktorlari, hemsireleri, sigorta
sirketlerini, ila¢ treticilerini, tibbi cihaz ve ekipman tiretenleri
hastanelerle ilgili olarak insaat, emlak, danismanlik, muhasebe
sirketlerini ve bankalar1 iceren muazzam biiyiikliikte bir
endiistriyi Ifade etmektedir.




Hastaliklari onleme veya hastaliklari tedavi etme surecglerinde ilaglar veya
tibbi cihazlar gibi mallar kullanilsa da sagligin kendisi piyasada satilacak
bir meta olamaz. Sagligin bir meta/mal olmamasinin nedenleri;

« Mallar 6nceden var olan maddelerden iiretilen ve miilkiyeti
baskasma sunulan iirlinlerdir. Saglik, doktorlarin iirettigi ve
hastalara tiiketmeleri i¢in sunduklari bir tiriin degildir.

» lyilesme, sadece doktor miidahalesinin veya ilaglarin sonucu
degildir, bunlarla hastanin bedeninin iyilestirici glicliniin bir
bilesimidir.

e Mallarin satisinda alim satim bitince talep eden ve arz eden
arasindaki iliski de sona erer, ama doktor ve hasta arasindaki
iliski glivene dayali, kisisel ve uzun stireli bir iligkidir.




Saglik Esitsizlikleri

Saglik esitsizligi, smifsal, ekonomik, etnik, toplumsal
cinsiyete dayali esitsizlikler ac¢isindan dezavantajli olan
gruplarin  sagliklarinin da sistematik olarak avantajlhi
gruplardan daha koétii olmasini ifade eder.

Sinifsal esitsizlikler, 1issizlik, olumsuz calisma kosullari,
yoksulluk, egitim olanaklarmin smirliligi, siddete veya zehirli
maddelere maruz kalarak ¢alismak veya yasamak gibi sonuclar
lizerinden saglig: etkilemektedir.




latrojenez N
Catismact Yaklasimin saglik sosyolojisine katkilarindan biri de Ivan

Ilich’in tip kurumunun kendisinin saghga zarar verdigi iddiasidir. Illich
(1995) bu durumu Yunanca “doktor, hekim” anlamina gelen ‘’atros” ve
“koken” anlamina gelen “genesis” sozciiklerinden olusan Iatrojenez
kavramiyla agiklar.

Illich’e gore doktorlardan ve tibbin orgiitlenme bi¢iminden kaynaklanan
sorunlar bireylerin de toplumun da saghigini bozmaktadir. Profesyonel,
ddo_kt%r_a dayal1 ve fazla biliylimiis bir saglik sitemi ti¢ nedenden otiirti hasta
ealciair.

Klinik iatrojenez: Illich’e gore doktorlarin saglik {izerindeki olumlu etkisi
abartilmaktadir. Belirli hastaliklarin daha az goriildiigii yerlerde doktor
niifusu daha yiiksektir ama bunun nedeni doktorlarin bu hastaliklar
engelleyebilmesi degildir. Bunun nedeni doktorlarin; iklimin saglikli, suyun
temiz, insanlarin doktorlar i¢i para odeyebilecekleri yerlerde c¢alismayi
tercih etmeleridir ki zaten bu kosullar sagligi iyilestiren kosullardir,

Sosyal iatrojenez: lllich saglik hizmetinin bir mala donistiigiinii, tibbi
bakim almak isteyenlerin karsilastig1 biirokrasinin stres kaynagi oldugunu,
tibba bliyiik biit¢e ayrildigi halde bu biit¢enin sagligi iyilestirmek i¢in degil
pahal1 ve gereksiz tibbi teknolojiler i¢in kullanildigini belirtir. Illich’e gore
ayrica dogum gibi 6liim de tibbilestirilmekte ve insanlarin 6liimle basa
cikma konusunda ozgiirliikleri ellerinden alinmaktadir.




latrojenez
Kiiltiirel 1atrojenez: Illich, biitiin kiiltiirlerde aciy1 katlanilir
kilacak, hastalig1 ve sakatligi anlayisla karsilayacak ve oliime
anlam kazandiracak yoOntemler oldugunu, ancak tibbin
insanlarin elinden bu anlamlar1 aldigin1 ileri siirer.

Tibbilestirme (medikalizasyon) her insanin agriy1, 6limi ve
hastalig1 gogiisleyebilme ihtiyacini inkar eden bir biirokratik
sistem olusturur.

lllich 6zellikle ac1 ¢ekme ve agri duymanin kiiltiirel anlamina
dikkat ceker.

Geleneksel kiiltiirlerde ac1 ve agriyla bas etmek sabir, kendini
tutma, cesaret, tevekkiil, sebat gibi anlamlara sahiptir ve dinle,
egitimle, yaygin inanclarla iliskilidir.




YORUMLAYICI YAKLASIM

Toplumsal Insacilik

» QGergeklerin toplumsal etkilesim ve bu etkilesimin yorumlanisi
araciligiyla yaratildigint vurgulayan bir Toplumsal Insaci
Yaklasima gore hastaliklar basit biyolojik gercekler degildir,
toplumsal deger yargilarini icerecek sekilde insa edilirler.

Medikalizasyon (Tibbilestirme)

 Onceden tibbi konular icinde degerlendirilmeyen konularm,
tibbilestirilerek tibbin bu konularda uzman oldugunun iddia
edilmesi stirect medikalizasyon olarak adlandirilir.

« Medikalizasyonla birlikte yeni tibbi kategoriler yaratilarak
giindelik yasamin Onceden tibbi sayilmayan normal yoénleri
tibbi/medikal problemler olarak goriiliir ve yeniden tanimlanr.




YORUMLAYICI YAKLASIM

Medikalizasyon (Tibbilestirme)

Medikalizasyona verilebilecek 6rnek; ogrenme giicliigii olarak
tanimlanan disleksi hastaligidir. Saglik sosyologlarina gére bu hastaliga
neden olan toplumun beklentileri ve egitim sisteminin bozuk yapisidir.

Giliniimiiz toplumundan farkli olarak geleneksel toplumda egitim
Kitlesel standartlarda degil, cocuklarin yetenek ve becerilerine gore
verilmekteydi ve bir iste ¢alisabilmek i¢in kurumsal egitim gérmek sart
degildi. Bu nedenle biitiin ¢ocuklarin aym siirede ayn1 miktarda bilgiyi
ogrenmesi gerekmiyordu. Ancak modern toplumda egitim standart hale
geldi, ¢cok sayida cocugun O6grenmeyi aym hizda ve aymi diizeyde
basarmasi beklenmeye basladi.

Ustelik modern toplumda egitim istihdam icin bir 6n kosul ve énemli
bir statii gostergesi haline geldi. Bu nedenle giiniimiizde c¢ocuklarin
okulda basarisiz olmasi hem anne babalarin hem de egitimcilerin
basarisizhg olarak algilanmaya baslandi. Ogrenme gii¢liigii olan
cocuklarin basarisizligindan anne babalar egitimcileri, egitimeiler ise




Tibbi Kozmolojiler

« Toplumsal ingac1 yaklasimin saglik sosyolojisine katkilarindan
bir digeri de tibbin hastay:1 ve hastaligi her zaman ayni1 sekilde
gormedigini, i¢inde bulunulan kiiltirden ve toplumsal
iliskilerden etkilendigini ortaya koymasidir.

 Tip, hastay1 ve hastaligi farkli algiladigi bes donem
gecirmistir. Kendine 6zgili ozelliklere sahip bu donemler tibbi
kozmolojiler olarak adlandirilir.

[k kozmoloji 1700’lerin sonundan 1800’lere kadar siiren
yatak yani tibbidir. Bu donemde sadece doktorun iicretini
odeyebilecek kiiciik ve zengin bir kesim doktorun
hizmetlerinden faydalanabilir.




Tibbi Kozmolojiler

» Ikinci kozmoloji, 1800’lerde hastanelerin dogusuyla baslayan
hastane tibbidir. Daha o6nce saglik hizmetlerine erisimi
olmayan fakir hasta Kitleleri, artik hastanelerde doktorlara
erisebilmektedir.

« Hastane tibbr kozmolojisinde doktorlarin ticretlerini devlet
odemektedir. Hasta ve doktor arasinda maddi bir iliski yoktur.

« Hastane tibbi1 kozmolojisinde doktorlarin {icretlerini devlet
odemektedir. Hasta ve doktor arasinda maddi bir iligki yoktur.
Bu durum doktorlarin hastalar {izerindeki otoritesini
artirmistir, hastalar doktora itaat etmedikleri takdirde saglik
bakim haklarin1 kaybedebilirler.




Tibbi Kozmolojiler

« Uciincii  kozmoloji olan laboratuvar tibbi1 kozmolojisinde
fiziksel muayenenin yerini biyokimyasal testler almistir.

* Yirminci yiizyilda gozetim tibbi1 kozmolojisi ortaya ¢ikmustir,
bu kozmoloji hastaliklar ve salginlarla ilgili bilgilerin
Istatistiksel olarak toplanip islenmesine ve klinik bilginin
biliyilk 0Olclide sagliga yonelik risklere odaklandigi bir
kozmolojidir.

« Son kozmoloji ise yeni bilgi ve iletisim teknolojilerin tibbi
iliskilerde merkezi oldugu internet tibb1 kozmolojisidir.




Sembolik Etkilesimcilik

« Sembolik Etkilesimciler tarafindan doktor-hasta etkilesimi
lizerine yapilan calismalar etkilesimin anlamini agirlikla
doktorlarin belirledigini ortaya koymustur.

« Hastalarin kendi hastaliklar1 ile ilgili betimleme ve
tanimlamalarinin ~ 6nemsenmedigini  ortaya koyan bu
calismalar, hastanin bakis acisinin kabul edilmesi gerektigini
Ileri stirer.

« Bireylerin sagliga ve hastaliga verdikleri anlam onemlidir.
Yapilan calismalara gore Insanlar, hastalik nedeniyle
calisamayacak ve topluma katkida bulunamayacak duruma
gelmenin kendilerini ahlaki olarak sorunlu gosterecegini
diisinmektedirler.




FEMINIST YAKLASIM

« Saglik sosyolojisi a¢isindan feminist calismalarin en 6nemli
katkilar1 saglik alaninda cinsiyete dayali esitsizlikleri ortaya
koymasi ve tibbi1 analiz ederek ataerkil bakis acisini nasil
yeniden iirettigini géstermesidir.

« Kadinlar kiiresel olarak erkeklerden daha uzun yasarlar, ancak
daha saglikli degildirler. Kadinlarin toplumdaki ikincil
statiileri, yani ekonomik ve politik giice erkekler kadar
erisesmemeleri  saghiklarinin  erkeklerinkinden daha kotii
olmasina neden olmaktadir.

« Feminist saglik sosyolojisi calismalarinin odaklandigi konular
arasinda saglikta toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve tibbin
ataerkil  yapis1  kadar menstriiasyonun, dogumun Ve
menopozun medikalize edilmesi de yer almaktadir.




POSTMODERN YAKLASIM

Postmodernizmin saglik ve hastalik sosyoloji agisindan en énemli
Ilkelerinden biri, dogru ve ger¢ek olanin dil araciligiyla yaratilmis
yapay kategoriler oldugudur.

Geng, vyasl, hasta, engelli, saglam ya da saglikli gibi
oznepozisyonlarinin  soylemsel olarak yaratildigim1  savunan
postmodernizmin amaci diinyay1r zithiklar aracilifiyla tanimanin
yetersiz oldugunu gostermektir.

Postmodern Yaklasim’da Baudrillard'in (2011) hiper-gergeklik
tartigsmasi saglik sosyolojisi agisindan énem tasir.

Baudrillard endiistriyel iiretimin hakim oldugu modern toplumdan
yiiksek teknolojili postmodern diinyaya gecisle birlikte ‘hiper-
gerceklik’ donemine girildigini, bu yeni diinyada imaj ve gercek
arasindaki sinirin ¢oziildiglnii ve taklidin gercekten daha gergek
haline geldigini ileri siirer. Artik teknolojik olanla insan olani
birbirinden ayiracak hicbir sinir kalmamustir. =




POSTMODERN YAKLASIM

» Postmodern diisiincenin saglik alanindaki yansimalarindan biri
de alternatif veya tamamlayic1 tip adiyla amilan ve modern
tibba alternatif oldugu ileri siirlilen uygulamalarin
yayginlagsmasini saglamasidir.

« Modern tibba gore alternatif tip uygulamalar1 bilimsel tibba
alternatif degildirr Bu nedenle bazi tip uzmanlar1 bu
uygulamalarin tipla 1lgili olmadigini, bazilar1 Ise adinin
alternatif degil, tamamlayici tip olmasi gerektigini savunur.

« Postmodernizme gore bilgi tiirler1 arasinda hiyerarsi yoktur.
Bu nedenle modern bilim anlayisinin disinda kalan cesitli
uygulamalar1 ve farkli kiiltiirel tedavi yontemlerini bilimsel
tiptan farkli gormez.
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